
ＴＩＭＥ 全体の予定 ＴＩＭＥ 1区選手（石丸） 1区付添（真央） ＴＩＭＥ 2区選手（小池） 2区付添（織橋） ＴＩＭＥ 3区選手（リーキー） 3区付添（岩本） ＴＩＭＥ 4区選手（山森） 4区付添（諸石） ＴＩＭＥ 5区選手（響） 5区付添（小暮） ＴＩＭＥ 6区選手（凌） 6区付添（石橋）

10:20 10:30 10:30 11:50 11:15 11:15

10:30 寮出発
12:00 羽田空港到着
14:15 羽田出発

15:40 出雲空港到着

16:15 ホテル到着

練習（試走・jog）

夕食 12:20 13:28 第1中継所スタート 1区の選手受け入れ 13:43 第2中継所スタート 2区の選手受け入れ 14:07 第3中継所スタート 3区の選手受け入れ 14:24 第4中継所スタート 4区の選手受け入れ 14:42 第5中継所スタート 5区の選手受け入れ

12:40 13:55 ゆめタウン斐川

6:00 朝練習 13:05 スタート 14:15 平田中ノ島 14:35 鳶巣コミュニティセンター前 14:50 島根ワイナリー前 15:10 FINISH

7:30 朝食

11:40 調整走 出雲ドーム 到着 出雲ドーム 到着

13:00 昼食 出雲ドーム 到着 出雲ドーム 到着 出雲ドーム 到着

出雲大社へ

夕食

出雲市役所・JAしまね前 出雲ドーム 到着 出雲ドーム 到着 出雲ドーム 到着 出雲ドーム 到着

(出雲ドーム 到着) 出雲ドーム 到着

6:00 朝練習

7:30 朝食

10:00 試走

13:00 昼食 出雲ドーム到着

17:00 開会式

18:45 夕食 15:40 15:40 15:40 15:40 15:40 15:40

当日 詳細は別途 16:15 16:15 16:15 16:15 16:15 16:15

16:45 16:45 16:45 16:45 16:45 16:45

7:15 朝食 17:45 17:45 17:45 17:45 17:45 17:45

7:45 ホテル出発 18:30 18:30 18:30 18:25 18:30 18:30

8:15 出雲空港到着 ~21:00 ～21:00 ~21:00 ～21:00 ~21:00 ～21:00

9:10 出雲空港出発

10:30 羽田空港到着
 寮到着

さよならパーティー さよならパーティー さよならパーティー さよならパーティー さよならパーティー さよならパーティー

さよならパーティーへ（6号車）

受付開始（席案内） 受付開始（席案内） 受付開始（席案内）キャプテン招集（舞台前集合） 受付開始（席案内）

取材（17:40まで） 取材（17:40まで）取材（17:40まで）取材（17:40まで）取材（17:40まで）取材（17:40まで）

10 月 8日 (日)

10 月 10日 (火)

10 月 7 日 (土)

集合場所へ

出雲ドーム 出発→ホテルへ (6号車)

表彰式・閉会式

集合場所へ

3区選手とゴールへ

移動手段

バス (3号車)

6区付添とゴールへ

移動手段

バス (5号車)

集合場所へ 集合場所へ

集合場所へ

5区付添とゴールへ

移動手段

バス (4号車)

島根県創友会・大学関係者の方より挨拶

2区付添とゴールへ

移動手段

バス (1号車)

島根県創友会・大学関係者の方より挨拶 島根県創友会・大学関係者の方より挨拶 島根県創友会・大学関係者の方より挨拶

最終招集開始

場所：ゆめタウン斐川
13:13

12:4512:30

13:52
最終招集開始

場所：出雲市役所・JAしまね前
13:28

13:10

12:10

最終招集開始

場所：出雲ドームメインアプローチ

輸送バス前

ホテル出発 タクシー→ゆめタウン斐川

3区選手待機場所　アップ

場所：ゆめタウン斐川

第一次招集開始

場所：ゆめタウン斐川

ホテル出発 タクシ→出雲市役所・JAしまね前

2区選手待機場所　アップ

場所：出雲市役所・JAしまね前

第一次招集開始

場所：出雲市役所・JAしまね前

出雲ドーム 出発 (バス8号車)

ホテル出発 タクシー→島根ワイナリー前

6区選手待機場所　アップ

場所：島根ワイナリー前

第一次招集開始

場所：島根ワイナリー前

集合場所へ

14:09
最終招集開始

場所：鳶巣コミュニティセンター前
14:27

最終招集開始

場所：島根ワイナリー前

5区選手とゴールへ

移動手段

バス (5号車)4区選手とゴールへ

移動手段

バス (4号車)

13:30 13:45

ホテル出発 タクシー→鳶巣コミュニティセンター前

5区選手待機場所　アップ

場所：鳶巣コミュニティセンター前

第一次招集開始

場所：鳶巣コミュニティセンター前

10 月 6 日 (金)

10 月 9日 (月)

最終招集開始

場所：JAラピタひらた店

出雲大社 到着

(出雲大社 出発)

(バス8号車) ※輸送漏れ

1区選手待機場所　アップ

場所：出雲ドーム

第一次招集開始

場所：出雲ドーム健康センター監督・選手控室前
11:30

出雲大社/勢溜東駐車場 出

発  (バス8号車)

ホテル出発 レンタカー→出雲ドーム

4区付添とゴールへ

移動手段

バス (3号車)

ホテル出発 徒歩→JAラピタひらた店

4区選手待機場所　アップ

場所：JAラピタひらた店

第一次招集開始

場所：JAラピタひらた店

1区選手とゴールへ

移動手段　　　　　　　バ

ス (1号車)
2区選手とゴールへ

移動手段

バス (2号車)

さよならパーティーへ（6号車）

受付開始（席案内）

表彰式・閉会式表彰式・閉会式 表彰式・閉会式

島根県創友会・大学関係者の方より挨拶

表彰式・閉会式

さよならパーティーへ（6号車）

出雲ドーム 出発→ホテルへ (6号車)

さよならパーティーへ（6号車）

出雲ドーム 出発→ホテルへ (6号車) 出雲ドーム 出発→ホテルへ (6号車)

さよならパーティーへ（6号車）

出雲ドーム 出発→ホテルへ (6号車)

表彰式・閉会式

島根県創友会・大学関係者の方より挨拶

出雲ドーム 出発→ホテルへ (6号車)

さよならパーティーへ（6号車）



地図 周辺施設一覧

ローソン平田駅前店（ホテルから約500m）

営業時間 6:00〜23:00 電子マネー決済可

グッディー平田店スーパー（ホテルから約70m）

営業時間 9:00〜20:00 

ガスト島根平田店（ホテルから約650m）

営業時間 8:30〜23:30（土日8:00〜）電子マネー決済可

中の島薬局（ホテルから約700m）

営業時間 9:00〜17:00（土日休み）

宿泊所

ひらたメイプルホテル

住所：島根県出雲市平田町2451 TEL：0853-62-0770



TIME TIME TIME TIME TIME TIME

10:30 10:05 10:05 10:05 10:05 10:05

12:00 11:35 11:35 11:35 11:35 11:35

14:15 14:15 14:15 14:15 14:15 14:15

15:40 15:40 15:40 15:40 15:40 15:40

16:15 16:15 16:15 16:15

16:45 16:45                               

11:40~

～15:55 ～15:55 ～15:55

17:50 17:50 17:50 17:50

19:20 19:20

10:20 8:30 8:30

9:00〜
9:20

12:15 9:30~

スタート後 12:20 11:35 11:00 11:00

13:05〜 13:05〜 13:05〜 13:05〜 13:05〜

13:05〜

13:15 15:16 13:15 15:16 15:16 15:16

15:16 15:16

15:40 15:40 15:40 15:40

15:40 15:40

16:15 16:15 16:15 16:15

16:15 17:45 16:15 17:00

17:45 ~21:00 16:45 17:45 17:45 17:45

~21:00 17:45 ~21:00 ~21:00 ~21:00

~21:00

7:45 7:45 7:45 7:45 7:45 7:45

8:15 8:15 8:15 8:15 8:15 8:15

9:10 9:10 9:10 9:10 9:10 9:10

10:30 10:30 10:30 10:30 10:30 10:30

11:45 11:45 11:45 11:45 11:45 11:45

10  月  10  日  (火)

タクシー乗車

スタート

17:00~

17:45
開会式

歓迎レセプション
場所：ニューウェルシティ出

雲

18:00~

19:15

出雲ドーム出発（6号車）→取材
対応(ホテル)

出雲ドーム出発（6号車）

表彰式・閉会式

築舘さんと移動（潮/濱野同乗）

フィニッシュ

島根県創友会・大学関係者より挨拶 島根県創友会・大学関係者より挨拶

集合場所へ集合場所へ 集合場所へ

さよならパーティー さよならパーティー

フィニッシュ

島根県創友会・大学関係者より挨拶

出雲ドーム健康センター待機 (レース中)

タクシーで開会式へ 15:55 タクシーで開会式へ

出雲大社移動 (7号車）

4区付添　※詳細は付添行動予定

開会式
17:00~

17:45

18:00~

19:15

歓迎レセプション
場所：ニューウェルシティ出

雲

プレスインタビュー
場所：ニューウェルシティ出

雲
15:55

買い出し 買い出し 買い出し

調整走対応 調整走対応 調整走対応 調整走対応 調整走対応

ホテル到着 ホテル到着

帰寮

監督者会議
場所：ニューウェルシティ出

雲

15:30
〜
16:00

3区付添  ※詳細は付添行動予定

15:55

出雲大社移動※1区付添（8号車）

フィニッシュ

さよならパーティーへ（バス6号車）

出雲ドーム出発（6号車）→取材
対応（ホテル）

スタート スタート

島根県創友会・大学関係者より挨拶

さよならパーティーへ（バス6号車）

さよならパーティー

フィニッシュ

ホテル 出発 →出雲ドーム

15:30
〜
16:00

10:00〜 試走対応

出場校受付
場所：ニューウェルシティ出

雲 ※13:45タクシー

14:15〜

15:00

試走対応 試走対応 試走対応

監督者会議
場所：ニューウェルシティ出

雲 ※13:45タクシー

帰寮 帰寮 帰寮 帰寮

荷物片づけ

タクシー乗車

フィニッシュ

さよならパーティーへ（バス6号車）

ホテル発 ホテル発

スタート

メンバー変更受付
場所：出雲ドーム健康センター

オーダー表最終確認
場所：出雲ドーム健康センター

さよならパーティーへ（バス6号車）

さよならパーティー

羽田空港出発

出雲空港到着

ホテル到着

榎木さん 築舘さん 真央 岩本 諸石

羽田空港到着 羽田空港到着

寮出発 寮出発 寮出発

羽田空港到着 羽田空港到着 羽田空港到着

寮出発 寮出発

羽田空港出発

出雲空港到着

レンタカー受け取り

出雲空港到着

出雲空港到着

出雲空港出発

出雲空港到着

出雲空港出発

羽田空港到着

出雲空港到着

出雲空港出発

羽田空港到着

出雲空港出発

石橋

寮出発

羽田空港到着

羽田空港出発

出雲空港到着

ホテル到着

jog対応

10  月  6 日  (金)

10  月  7 日  (土)

羽田空港出発

出雲空港到着

レンタカー受け取り

羽田空港出発 羽田空港出発

出雲空港到着

ホテル到着

jog対応 jog対応 jog対応 jog対応 jog対応

ホテル到着

調整走対応

買い出し

試走対応

神立先生・篠宮先生激励

10  月  8 日  (日)

試走対応

神立先生・篠宮先生激励

15:55

10  月  9  日  (月)

フィニッシュ

集合場所へ

表彰式・閉会式

島根県創友会・大学関係者より挨拶

出雲ドーム出発（6号車）

タクシーで開会式へ

6区付添　※詳細は付添行動予定

スタート

神立先生・篠宮先生激励

出雲ドーム出発（6号車） 出雲ドーム出発（6号車）

16:00
〜
16:30

タクシーで移動

出雲大社→出雲ドーム（8号車） 出雲大社→出雲ドーム（8号車）

ホテル発

出雲空港到着

出雲空港出発

羽田空港到着

帰寮

羽田空港到着 羽田空港到着

ホテル発 ホテル発

荷物片づけ

さよならパーティーへ（バス6号車）さよならパーティーへ（バス6号車）取材（17:40まで）

取材（17:40まで）

ホテル発

出雲空港到着

出雲空港出発

出雲空港到着

羽田空港到着

さよならパーティー

タクシーで開会式へ

タクシーで移動 タクシーで移動タクシーで移動

さよならパーティー

島根県創友会・大学関係者より挨拶

ホテル 出発 レンタカー(1区選手と移
動) →出雲ドーム

ホテル 出発→出雲ドーム

集合場所へ

スタート

表彰式・閉会式

表彰式・閉会式

表彰式・閉会式

表彰式・閉会式

1区付添

集合場所へ

出雲大社出発 (バス)

レンタカーにて各区間へ（真央らと）



当日配布金額

現金 選手荷物 一人当たりの荷物

選手 マット×6（巻けるやつ） マット

付添 ジップロック(マスク用) ジップロック(マスク用・バイオ茶)

選手 ラブ×6 ラブ

付添 ワセリン×6 ワセリン

選手 給水(赤ボトル6） 給水 (赤ボトル1）

付添 バイオ茶 12パック 水2本　アクサポート2本

選手 アミノバイタル6本 アミノバイタル1本

付添 エネルギーゼリー×12個

選手 プロテインゼリー×6個

付添 マスクx12 マスク2枚

選手 絆創膏 バイオ茶　2パック

付添 ベンチコート

絆創膏

前区間選手の着替えなど荷物

エネルギーゼリー2個

プロテインゼリー1個

5000

5000

5000

5000

5000

5000

6区

1区

3区

4区

5区

2区


